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Shree Saptashrungi Ayurved Mahavidyalay & Hospital 
PANCHKARMA - SECOND TERM  END 

FINAL Year B.A.M.S (Ayurvedacharya) 
                      
  
Q.1 Answer in four to five lines (Any Five )       [ 5 x 3 marks = 15 ] 
 

1) v’Vegknks’kdj Hkko fygk-  

2) mi;qDrkaxkuqlkj fojspu izdkj mnkgj.kklg fygk-   

3) vHk;;kfn eksndkph ?kVd nzO;s fygk-  

4) fojspu lE;d ;ksx fygk- 

5) Losnkfr;ksx o rr~ izfrdkj fygk- 

6)  fojspu nzO;kaps xq.k o.kZu djk- 

7) fojspu lE;d~ ;ksx-  

8)  bPNkHksnh jl & laesfyr nzO; o fo”ks’krk lkaxk-   
9) ènq fojspd o rh{.k fojspd nzO;kaph mnkgj.ks fygk-  

10) bPNkHksnh & ?kVd nzO;] ek=k o vuqiku fygk-  

11) fojspu vfr;ksx y{k.ks o fpfdRlk  

12) bPNkHksnh  

13) vuqykseu nzO; mnk- lg Li’V djk-   

14)  “kks/kukÙkj ghu “kqf/n lkBh laltZi Øe fygk-   

15) Define Physiotherapy and give examples of instruments used for       

physiotherapy  

16) Qjd lkaxk -&e”kZ o izfre”kZ uL; - 

17) oeu o fojspu & lE;d~ ;ksx-  

18) jDreks{k.k izdkj- 

19) fu:g lE;d~ ;ksx  

20) Define Physiotherapy & describe its impotance. 

21)  izPNku deZ fygk-  

22)  fiPNk cLrh & nzO;s o ;ksX; voLFkk fygk-  

23) la[;k Hksnkus cfLr izdkj fygk-  
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24) iq<hy uL; izdkjkaP;k ek=k fygk-  e”kZuL;] voihMd uL;] /ekiu uL;  

25) uL; & lE;d~ ;ksXk y{k.ks fygk-  

26) ek=k & cLrh iz”kLrh fygk-  

27)  vf/k’Bku Hksnkps cLrhps izdkj Li’V djk-  
28) oSrj.k cfLr fygk-  

29) voihMd uL; fygk-  

30) lE;d~ uL;kph y{k.ks fygk-  

31) vuq”kL= Eg.kts dk; lkaxqu mnkgj.klfgr fygk-  

32) nks’kkaP;k voLFksuqlkj jDreks{k.kkps izdkj lkaxk-  

33)  vf/k’Bku Hksnkus cfLr  izdkj fygk-  

34)  banzen  

35) Wax-bath    

36)  vkLFkkiuk cfLr nzO; la;kstu fo/kh lq=klg fygk-  

37)  jDreks{k.kkps izdkj fygk-  

38) uL;kP;k ek=k izdkjkuqlkj fygk- 

39) Write: Infra-red lamp 

40) cfLrus= nks’k fygk-  

41) O;k/khuqlkj uL; nzO;kaph mnkgj.ks fygk-  

42)  cfLr laesyu fo/kh 

43) izfre”kZ dky 

44) Basic principles of physiotherapy with list of name of instruments -  

45) lfo’k]fufoZ’k tykSdk&Qjd fygk-  

46) ys[ku cLrh  

 
 

Q.2 Answer the following in Brief (Any Six)[ 6 x 5 marks = 30 ] 

1) “kkjax/kjkus lkafxrysys fojspukps izdkj mnk- lfgr fygk-  

2) “kks/ku i”pkr~ “kqf/nps izdkj lkaxqu Js’B dks.k rs fygk-   

3) fojspu laizkIrh fygk-  
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4) ßf=òÙk lq[kfojspukuke~ Þ 

5) fojspu iz”kLrh o.kZu djk-  

6)  “kkjax/kjksDr fojspu izdkj mnkgj.kklg o.kZu djk - 

7) mRre “kqn~/khlkBh laltZu Øe o.kZu djk -  

8) fojspukps “kkjax/kjksDr izdkj -  

9) fojspukps “kkjax/kjksDr izdkj lksnkgj.k lkaxk- 

10) fojspu vfr;ksx y{k.ks o fpfdRlk ( Ayurvedic & Modern management)  

11)  fojpuke/;s dks’B ifj{k.kkps egÙo fygk-  

12) ifjdfrZdk O;kin vk/kqfud o vk;qosZn mipkjklg fygk-   

13) fojspu laizkfIr o.kZu djk-  

14) laltZu Øe  

15) fojspu iwoZdeZ fygk-  

16) mi;qDrkaxkuqlkj fojspu nzO;kaps izdkj fygk-    

17) nzO; & xq.k dk;Z laxzg fygk- f=òr~ vkjXo/k] ,jaM   

18) ènw& lq[k & rh{.k fojspu izdkj mnk- lg Li’V djk-  

19) LusgcfLr O;kin~ fpfdRlslfgr fygk-  

20) ^Å/oZt=qfodkjs’kq fo”ks’kk™kL; ---------------- ¼v-g̀-lq 20@1½ lw= iw.kZ d#u vFkZ Li’V djk-  

21) jDreks{k.kkps izdkj lfoLrj fygk-  

22) cfLr us= nks’k o rn~tU; O;kin  

23) la[;suqlkj cfLr izdkj o.kZu djk- 

24)  d̀fe?u cLrh- 

25) uL;&lE;d ;ksx] v;ksx vfr;ksx  

26) vuqoklu cLrh O;kin o.kZu djk-   

27) jDreks{k.k vkgZ&vukgZ lkaxk 

28) ;kiu cLrh O;kin~ o fpfdRlk fygk-  

29)  Lusg & cfLr O;kin~ fygk-  

30)  e”kZ o izfre”kZ uL; Hksn fygk-  

31)  uL; i”pkr deZ fygk-  

32)  tykSdkopkj.k i”pkr deZ fygk-  
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33) jDreks{k.k vukgZ fygk-  

34) Write Basic Principles of physiotherapy.  

35) pjders] o;kuqlkj fu#gkph ek=k o.kZu djk- 

36)  LusgcfLrps O;kin o.kZu djk-  

37) L=h;kae/;s fnyk tk.kkjk mÙkjcfLrfo/kh fygk-  

38) izfre”kZ uL; o e”kZ uL; & lkE; Hksn fygk-  

39) uL; nzO;kaP;k ek=k izdkjk uqlkj o.kZu djk-  

40) jDrog lzksrl & nq’Vh gsrw lkaxqu jDr iznks’kt fodkj fygk-  

41) ek=k & cfLr & o.kZu djk-  

42) ys[ku & cfLr fygk-     

43) ^fljkos/k* fo/kh fygk-  

44) e”kZ vkf.k izfre”kZ uL; % rqyuk djk-  

45)  d.kZiwj.k fo/kh fygk-  

46) ;kiu cfLr o.kZu djk- 

47) fljkos/k jDreks{k.k & vgZrk] vugZrk fygk-  

48) uL;kps dkeZqdRo fygk-  

49) tykSdk & LFkkfud o lokZnSfgd na”ktU; y{k.ks fpfdRlslg fygk-  

50) ys[ku & cfLr l-lanHkZ Li’V djk-  

51) nzo] vf/k’Bku vkf.k la[;kHksnkus cfLr & izdkj fygk-  

52) cfLr & ifjgkj Eg.kts dk; fygk\  

53) cLrhiqVd O;kin fpfdRlslg fygk-  

54) jDreks{k.k izdkj 

55) uL; Ik”p;kr~ deZ 

56) vuqoklu cLrh O;kin  

57) /kqe uL; o.kZu djk-   

58) cfLr us= o.kZu djk -  
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Q.3  Answer Any 3 Questions.                     [ 15 x 3 marks = 45 ] 

 
1) fojspufo/kh lfoLrj fygk-  

2) rL;kfròn~/kL; “kek;ukU;n~ cfLr fouk Hks’kefLr fdafpr A  

rL;kfpfdRlk/kZfefr cqzofUr lokZ fpfdRlkefi cfLresds AA 

• p- fl- 1@40    lq= Li’V djk-  

3) fu:g O;kin o.kZu d:u] R;kaps gsrq ] y{k.k] fpfdRlk o.kZu djk- 

4) ßuklkfg f”kjlks }kje~ k -Þ-------lfoLrj o.kZu d:u ] uL; izdkj lkaxk- 

5) tykSdkopj.k fo/kh lfoLrj lkaxk- 

6) mRrjcLrh fo/kh o.kZu djk- ( For Female )  

7) ;ksuh ekxkZn~okjs fnyk tk.kkjk cfLrfo/kh fygk-  

8) vkLFkkiu cfLr O;kin~ & gsrw] y{k.ks] vk/kqfud o vk;qosZfnd fpfdRlslg fygk-  

9) uL; fo/kh o.kZu djk-  

10) pjdksDr uL; izdkj mnk- lfgr fygk-   

11) vkLFkkiu cfLr fo/kh lfoLrj fygk-  

12) Å/oZt=qxrfodkjs’kq ----------------------! lq= iw.kZ d#u Li’V djk-  

uL; fof/k lfoLrj o.kZu djk-  

13) jDr eks{k.kkps izdkj o.kZu djk- tykSdkopkj.k fof/k lfoLrj o.kZu djk-   

14) rLekfpfdRlk/kZfefr ------------- cfLresds !  lq= iq.kZ d#u Li’V djk-  

 

15) tykSdkopkj.k fo/kh lfoLrj fygk-  

16) uL;kps izdkj & miizdkj mnk- lg fygk0  

uklkfg f”kjlks Onkje~ Li’V djk-   

17) vuqoklu cfLrfo/kh fygk- ¼ O;kinkalg ½   

18) Give details of traditional & modified basti – yantras ( basti putak & 

basti – netras)      

19) vuqoklu cfLr %fo/khiwoZd o.kZu d:u O;kin~ fpfdRlslg fygk-   

20) uL;kps izdkj lfoLrj o.kZu d:u uL;fo/kh FkksMD;kr fygk-  
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21) tykSdkopkj.k & fo/kh lfoLrj o.kZu djk-  

22) vkLFkkiu cfLr O;kin~ fpfdRlslg fygk-  

23) ßmPpSHkkZ’;e-----k Þ “yksd iq.kZ d:u izR;sd Hkko o.kZu d:u fpfdRlk fygk - 

24) vkLFkkI; o vukLFkkI; o.kZu d:u vkLFkkiu cLrh fo/kh fygk- 

25) tykSdkopj.k fo/kh lfoLrj lkaxk- 

26) fofo/k vkpk;kZaa uqlkj uL; izdkj lkaxqu] uL; dkeqZdrk fygk -  

27) fojspu O;kin vk;qoZsfnd o vk/kqfud mipkjkalg fygk-   

28) fojspu iqoZdeZ] iz/kkudeZ] i”P;kr~ deZ lfoLrj fygk- 

29) fojspu O;kin o rr~ izfrdkj- 

30) oeu & fojspu O;kin lkaxqu gsrq] y{k.ks o fpfdRlk lkaxk-  

31) fojspu fof/k lkaxk-    

32) fojspukps iz/kku deZ lfoLrj o.kZu djk-  

33) lq= Li’V djk-  

 ;Fkk.kqjfXuLr̀.k xkse;k|S% la/kq{;ek.kks Hkofr Øes.k A 

egku~ fLFkj% loZipLrFkSo “kq)L; is;kfnfHkjarjfXu% AA 

p-fl- 9 & 12 

34)  “kkjax/kjksDr fojspu izdkj lkaxqu fojspu dkeqZdrk Li’V djk- 

35)  “kkjax/kjksDr fojspu izdkj lkaxqu fojspu dkeqZdrk Li’V djk- 

36) fojspu fo/kh lfoLrj fygk-  

37) oeu & fojspu O;kin~ vk/kqfud o vk;qosZfnd fpfdRlslg fygk-  
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