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PANCHKARMA - FIRST TERM  END 

FINAL Year B.A.M.S (Ayurvedacharya) 
                      
  
Q.1 Answer in four to five lines (Any Five )       [ 5 x 3 marks = 15 ] 
 

1) Etymology and definition of sneha & snehana  

2) Diet regimen during Snehapana  

3) Contraindication of Shodhana therapy  

4) Explain properties of Ghrita  

5) Samyak snigdha laxana’s explain with sutra  

6) Explain shortly Ashta – mahadoshkar bhav  

7)  cgqnks’k y{k.ks fygk -  

8) iapdeZkaps iqoZdeZ fygk - 

9) iapdekZlkBh ;ksX; :X.kkps y{k.k fygk-  

10) aLusgu ^O;k[;k fygk-  

11) _rquqlkj “kks/ku deZ fygk- 

12) ikapizkl̀frd is;k fygk-  

13)  fniu] ikpu fygk-  

14) pjd] lqJqr] okXHkVkuqlkj “kks/ku miØe fygk-  

15) Úglh;lh ek=k o.kZu djk-  

16) Qjd fygk- vH;ax] enZu] laokgu  

17) iknkH;ax fygk-  
18)  v’Vksegknks’kdj Hkko fdrh o dks.krs\        
19) nks’kk % dnkfpRdqI;afr-------------- A ”yksd iw.kZ d#u vFkZ lkaxk-  

20) iapdeZ iwoZdeZ dks.krs\ 

21) la”kks/ku vukgZ  
22) la”kks/kukps ykHk  
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23) iz—frLFk iq#’k y{k.ks    

24) _rquqlkj iapdeZ  

25) la”kks/ku i”pkr deZ   

26) iapdeZ ifjgkj dky   

27) iapdekZps iz;kstu  

28) cgqnks’k y{k.ks Li’V djk- 

29) v’Vkax vk;qosZnkrhy iapdeZ  

30)  /kweorhZ fuekZ.k fygk-  

31) lE;d~ fLoUu y{k.ks Li’V djk-  

32) enZu& mUenZu Li’V djk- 

33) oeuiqoZ vkgkjkps egRo fygk -  

34) Losnu dkeqZdrk fygk- 

35) lE;d~ okar y{k.ks fygk- 

36)  iapdekZph iwoZdesZ fygk- 
37) Lusgu O;k[;k fygk- 

38) ifjgkj dky Eg.kts dk; \   

39) ;ksuh Hksnkus Lusgizdkj mnkgj.kklg fygk-  

40) l| Lusg Eg.kts dk;\  

41)  mn~orZu Eg.kts dk;\ Li’V djk-  

42)  fniu] ikpu Li’V djk- 

44) “kks/ku miØe fygk- pjd] lqJqr] okXHkV 

45) Úglh;lh ek=k o.kZu djk-  

46) Qjd fygk- vH;ax] enZu] laokgu  

47) iknkH;ax fygk-  

48) Úglh;lh ek=k ¼ test-dose ½ Eg.kts dk; lkaxqu frps Lusgikukrhy egŸo fygk-  

49) vaH;x&enZu&laokgu ;ke/khy rqukRed lkE; Hksn fygk-  
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50) LraHk xkSjo “khr?ua Losnua Losndkje~ ! ¼ p- lw- 22½ O;k[;k Li’V djk-  

51) fgu “kqf/n laltZu Øe   

52) oeukph vkfUrdh] ekfudh] osfxdh ijh{kk o.kZu djk-  

53) lE;d okUr y{k.ks fygk-   

54) oeuksÙkj /kqeikukps egÙo Li’V djk-   

55) enuQy i;kZ;h ukos] jliapd] oked ;ksx la[;k fygk-  

56) oeu vkgZ O;Drh  

57) oeu vukgZ O;Drh  

58) enuQy i;kZ;h ukos] jliapd] oked ;ksx la[;k fygk- 

59) okX; O;k/kh fygk-  

60) okeu nzO;kaps xq.k fygk-  

61) oked x.k fygk-  

62) lE;d okUr y{k.ks fygk-  

63)    tsarkd Losn & varZjpuk fygk-  

64) oeu fo/khrhy&vkgkjkps egRo fygk- 

65) i=iksV~Vyh Losn fo/kh  

66) nzO;&oeuksix x.k   

67) Losnu nzO; xq.k- 

68) oked nzO;  

69) enuQy laxzg fo/kh fygk-  

70) oeu nzO;kps xq.k fygk- 
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Q.2 Answer the following in Brief (Any Six)[ 6 x 5 marks = 30 ] 

1) Explain need of Rukshana before Snehana & Samyak  Rukshana   

laxan 

2)   Explain Shaman – sneha in short  

3) Write down Padabhyanga  Vidhi in details  

4) Complet the sholka & explain 

vfoikdks·#fp LFkkSY;a --------------------------  

           ---------- cgqnks’kL; fyaxkuh rL;S la”kks/ku fgre~ ! p-lw- 

5) Explain Snehapan vyapada & chikitsa  

6) Write a short note on Sneha pravicharana  

7) Explain indication of snehan (Snehya – arha )  

8) iapdekZeqGs izk;”k%”kks/ku gksrs fo/kku Li’V djk -  

9) iapdekZps iz;kstu fygk- 

10) eq/kZrSykps miizdkj fygk-  

11) lE;d fLuX/krsph y{k.ks fygk- 

12) d.kZiwj.k fo/kh lfoLrj fygk- 

13) nks’k dks’Bkrqu “kk[ksr o “kk[ksrqu dks’Bkr vk.k.;kps mik; fygk- 

14) mn~orZu o mRlknu Qjd lkaxqu mn~orZukps ykHk fygk-  

15) LokLF;j{k.kkFkZ iapdekZps egŸo fygk-  

16) rSynzks.kh vkf.k f”kjks/kkjkik= fygk-  

17) v’Vegknks’kdj Hkko fygk-  

18) voihMd Lusg fygk-  

19) Qjd fygk- mn~orZu] mRlknu vkf.k mn~?k’kZ.k  

20) dks’B vkf.k vfXu ;kaps Lusgikukrhy egŸo lkaxk  

21) Lusg izfopkj.kk Eg.kts dk; lkaxqu ikapizkl̀frdh is;k fygk-  

22) LokLF;j{k.kkFkZ iapdekZps egŸo fygk-  
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23) rSynzks.kh vkf.k f”kjks/kkjkik= fygk-  

24) v’Vegknks’kdj Hkko- 

25) voihMd Lusg fygk-  

26) Qjd fygk- mn~orZu] mRlknu vkf.k mn~?k’kZ.k  

27) dks’B vkf.k vfXu ;kaps Lusgikukrhy egŸo lkaxk  

28) Lusg izfopkj.kk  

29) ikapizkl̀frdh is;k fygk-  

30) ikpu fpfdRlk lfoLrj fygk-  

31)  d.kZiwj.k fof/k fygk-  

32) Lusgkps th;Zeku] th.kZ y{k.ks fygk-  

33) la”kks/kukps ykHk lkaxk-  

34) eq/kZrSy Eg.kts dk;\ Li’V djk-   

35) “keu o c̀g.k Lusg Li’V djk-  

36) iapdeZ vukgZ fygk-  

37) _rquqlkj “kks/kuksiØe fygk- 

38) Lusgu ;ksX;&v;ksX; fygk-  

39) ‘k’Bhd”kkyh fi.M Losn - 

40) iapdekZrhy ijhgk;Z fo’k; Li’V djk -  

41) vPN o fopkj.kk Lusg lkaxqu Lusg izfopkj.kk o.kZUk djk- 

42) laltZudze lkaxqu R;kps egRo Li’V djk- 

43) enuQy]fuEc ] dqVt ] opk] ;’Vhe/kq ;kaps oeukrhy egRo fygk-  

44) vufXu Losnukps izdkj lkaxqu R;kaps O;kogkfjd egÙo Li’V djk-  

45) dVh&cfLr fo/kh lfoLrj fygk- 

46) ‘kf’Vd”kkyh fiaM Losnu] okyqdk iksV~Vyh Losnu & g;k Losnu izdkjkaph Losnu 

nzO;s] ;ksX; voLFkk ¼Indication½] O;kin~ mipkjkalg fygk-  

47) eq/kZ rSy 
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48) oeu lE;d ;ksx] v;ksx] vfr;ksx y{k.ks    

49) oeu prqfoZFk ifj{kk fygk-  

50) opk ;’Vhe/kq o fuEc ;kaps oeukrhy egÙo fygk-  

51) oeu laizkIrh  

52) oeu O;kin FkksMD;kr fygk-  

53) enuQy laxzg fof/k fygk-  

54) “kks/kuksÙkj jlk;ukph vko”;drk Li’V djk  

55) oeu v;ksx]vfr;ksx] lE;d~;ksx vkf.k R;kaph fpfdR;k o.kZu djk-  

56) oked nzO;kps xzFkksDr o.kZu djk -   

57) oeukrhy nks’k xrh y{k.ks-  

58) lalTkZu Øe -  

59) oeu vukgZ #X.k dkj.kklg fygk ¼ dks.krsgh 5 ½  

60) enu Qy laxzg fof/k   

61) oeu &vkgZ o vukgZ  
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Q.3  Answer Any 3 Questions.                     [ 15 x 3 marks = 45 ] 

1) Explain in short digestion & metabolism of fat  

2) What is Murdhani Taila & it’s types? Explain in details  

3) Relevance of Panchakrama in present era – explain  

4) Explain Purvakarma , Pradhan karma, Pashchatkarma of Snehpan 

vidhi according to Charak samhita. 

5) v’Vkax vk;qosZn o iapdeZ fygk-  

6) ß,oa fo”kqn~/k dks’BL; dk;kfXu vfHko/kZrs-Þ-------lq= Li’V djk- 

7) Lusgukps fofo/k izdkj Li’V djk- 

8) ßvH;ax fo/kh lfoLrj fygk-  

9) “kks/kukps egRo lkaxk- f=fo/k dekZps lfoLrj o.kZu djk-  

10) vH;axkph O;k[;k o xq.k lkaxqu vH;ax fo/kh lfoLrj o.kZu djk-  

11) Losnu O;k[;k lkaxqu pjdksDr Losn izdkj lfoLrj o.kZu djk-  

12) oeu nzO; o xq.k]deZ lkaxqqu oeu O;kin o fpfdRlk lfoLrj o.kZu djk- 

13) “kjhjtka nks’kkuke~ ------------ A lw= o.kZu d#u] Li’V djk-  

14) vf{kriZ.k fof/k fygk-  

15) Lusgu fof/k lfoLrj lkaxk-  

16) Lusgukps xq.k lkaxqu dkeZqdrk Li’V djk-   

17) “kks/kulacaf/kr f=fo/k deZ o.kZu d:u R;kps egŸo fygk-  

18) eq/kZrSy Eg.kts dk; lkaxqu iz;kstu fygk-  

i. flj%lsd vkf.k f”kjksH;ax fof/kiwoZd fygk-  

19) vf{kriZ.k vkf.k d.kZiqj.k fof/kiwoZd fygk-  

20) Lusgikukph ySafxdh ifj{kk fygwu Lusgiku O;kin~ & vk;qosZfnd vkf.k vk/kqfud 

mipkjkalg fygk-   

21) “kks/kulacaf/kr f=fo/k deZ o.kZu d:u R;kps egŸo fygk-  

22) eq/kZrSy Eg.kts dk; lkaxqu iz;kstu o fof/k fygk    
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23) vf{kriZ.k vkf.k d.kZiqj.k fof/kiwoZd fygk-  

24) Lusgikukph ySafxdh ifj{kk fygwu Lusgiku O;kin~ & vk;qosZfnd vkf.k vk/kqfud   

mipkjkalg fygk-   

25) vH;ax & O;k[;k] xq.k] ;ksX; & v;ksX; voLFkk] rSykph fuoM] vH;axkP;k voLFkk] 

dky rlsp i”pkr deZ fygk-  

26) laltZu Øe lfoLrj o.kZu djk-  

27) oeu O;k[;k o fof/k lfoLrj lkaxk-   

28) oeu O;kin fdrh o dks.krs \ R;kaps gsrq y{k.k]fpfdRlk lfoLrj o.kZu djk- 
29) oeu lfoLrj o.kZu djk- 

30) oeu laizkIrh o.kZu djk-   

31) oeu nzO;kaps xq.k o oeu laizkIrh o.kZu djk-  

32) oeukps iqoZdeZ lfoLrj o.kZu djk-  

33) ^oeu* O;k[;k fygk- oked nzO;kaps xq.k lkaxqu laizkfIr fygk- oeukps O;kin~ 

vk;qoZsfnd o  vk/kqfud mipkjkalg fygk-  
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